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2011  瑞士之旅  (Itinerary in Switzerland) 

2011/7/16 

日期：  August 23 – September 8 

行程:  (全程 17 天 /瑞士 15 天 /住宿 14 天) 

       (8/23 晚上)高雄 香港 蘇黎世 

       (8/24 早上)蘇黎世(8/24；8/25；8/26) 停留 3 天   離開 (8/27 早上)  

        琉森(8/27；8/28；8/29)   停留 3 天   離開 (8/30 早上) 

        盧加諾(8/30；8/31)       停留 2 天   離開 (9/1 早上) 

        策馬特(9/1；9/2)         停留 2 天   離開 (9/3 中午)  

        茵特拉根 (9/3；9/4)      停留 3 天   離開 (9/5 下午) 

        伯恩(9/5；9/6)           停留 2 天   離開 (9/7 下午) 

        蘇黎世(9/7)              (9/7 晚上飛機)  

        (9/8 下午)香港 高雄 (9/8 晚上) 

費用:  瑞士法郎(CHF)= 34 元； 歐元(Euro)= 41 元 

1. 機票(Airplane Ticket)：     32,500 元 (瑞士航空: 高雄—蘇黎世) 

2. 申根保險(Insurance)：      1,407 元 (17 天: 8/23—9/9) 

3. 住宿(Accommodations)：   14 天*(80 CHF/day) = 37,000 元     [2 stars or 3 stars Hotel] 

    [Room Cost：395/3 +447/3 + 320/2 +336/2 +356/2 +300/2 = 2154/2 = 1077 CHF*34 = 36,618 元] 

4. 瑞士火車通行證(Swiss Pass)*:  275+6 (歐元)*41= 11,500 元    [依據: 連續 15 天/2~5 人同行] 

5. 非 Swiss Pass 交通費** [私鐵/遊船(EC.登山火車.遊湖)]：        10,000 元    (預估) 

6. 膳食(Meals)**：            15 天*(20 CHF/day) = 10,000 元              (預估) 

--------------------------------------經費預估: 103,000 元/人  

備註:*瑞士火車通行證(Swiss Pass):可使用在大部分的交通(火車/電車/巴士/纜車/船)和博物館門票。 

**攜帶現金 1000 CHF/人 [支付(5)私鐵/遊船交通費、(6)膳食、及紀念品/門票/訂位費/雜支]。 
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旅行路線 (Itinerary) 

Date Itinerary 備 註 

Day 00 

(二) 

(8/23) 

Kaohsiung  Hong Kong  Zürich  高雄香港蘇黎世 

◎Kaohsiung Airport: 17:30 

◎高雄(KHH) 香港(HKG)： KA 455 (19:10—20:35) 

◎香港(HKG) 蘇黎世(ZRH)：LX 139 (23:15—06:10 +1)

◎機場報到: 下午 5 點 30 分 

◎飛行時間: 1 小時 25 分鐘 

◎飛行時間: 12 小時 55 分鐘 (隔天到) 

Day 01 

(三) 

(8/24) 

 

Zürich  蘇黎世 

◎蘇黎世國際機場(ZRH)：Arrival (抵達) 06:10 

◎ZRH(蘇黎世國際機場)UndergroundTrain station 

◎Swiss Pass: (火車通行證) 

   To register for the first time 

   [第一次使用 Swiss Pass 要蓋章、填寫日期、護照號碼]

◎Train: 

  Zürich Flughafen  S-Bahn  Zürich HB (中央車站) 

   [S-Bahn (通勤電車): S2, S16  (或搭乘 IC, IR)] 
----------------------------- 
◎Buy water and foods 

◎Zürichsee 

  Bahnhofstrasse:  Bürkliplatz (布爾克利廣場) 

◎Zürich Altstadt (Old town): 

        /Bahnhofstrasse 

        /Grossmünster 

        /Lindenhof 

        /St. Peters-Kirche 

        /Zunfthaus zur Meisen  

        /Fraumunster  

        /ETHZ     (PolyBahn 登山鐵道) 
 
◎Accommodation：  Hotel Alexander Guesthouse  

◎出關+提領行李：早上 7 點 30 分(預計) 

◎機場出關機場地下層火車站 

◎瑞士火車通行證:  

  火車站內的櫃台 Swiss Pass 蓋章，由站務

人員填上日期、護照號碼才可使用。 

◎火車:  機場蘇黎世中央車站 

 機場 Zürich Flughafen 站蘇黎世 HB 站 

      [搭乘通勤電車(S-Bahn)或 IC 或 IR] 
----------------------------- 
◎補給品(水+食物) 

◎蘇黎世湖 

   (碼頭在班霍夫街盡頭的布爾克利廣場) 

◎蘇黎世: 老城區步行 

    /班霍夫街 

    /大教堂 

    /林登霍夫山丘 

    /聖彼得教堂 

    /麥森會館 

    /聖母教堂  

    /瑞士聯邦理工大學(ETHZ) 
 
◎住宿: 蘇黎世 (Zürich) 

Day 02 

(四) 

(8/25) 

 

Zürich – Schaffhausen – Zürich  蘇黎世–沙夫豪森–蘇黎世 

◎Schaffhausen: 

Zürich (S16) Schaffhausen 

    /Rhienfall 

    /Schaffhausen Altstadt  

    /Munot 

    /Schloss Hohenklingen 

◎Stein am Rhein 

(a)Schaffhausen (S3/S8) Stein am Rhein 

◎沙夫豪森: 

蘇黎世(S16)沙夫豪森 

    /萊茵瀑布 

    /沙夫豪森老城區 

        /米諾要塞 

                /荷恩克林根城堡 

◎萊茵河畔的石丹 

(a)沙夫豪森(S3/S8)萊茵河畔的石丹 
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(b)Schaffhausen (boat) Stein am Rhein  (option) 

        /Schloss Hohenklingen 

        /Rhein (ferry) 

◎Kreuzlingen 
Stein am Rhein (boat) Kreuzlingen 

 
◎Accommodation：  Hotel Alexander Guesthouse 

 (b)沙夫豪森(船)萊茵河畔的石丹(選項) 

               /荷恩克林根城堡 

        /萊茵河-遊船 

◎克雷茲林根 
  萊茵河畔的石丹(船)克雷茲林根 
 

◎住宿: 蘇黎世 (Zürich) 

Day 03 

(五) 

(8/26) 

 

Zürich  蘇黎世 

◎Uetliberg 

◎Zürich Altstadt 

/Kunsthaus 

       /Uhrenmuseum Beyer  

       /Schweizerisches Landesmuseum 
 
◎Accommodation：Hotel Alexander Guesthouse 

◎玉特利山 

◎蘇黎世老城區 

    /市立美術館 

        /拜耳鐘錶博物館 

    /瑞士國家博物館 
 

◎住宿: 蘇黎世 (Zürich) 

Day 04 

(六) 

(8/27) 

 

Zürich – Luzern  蘇黎世–琉森 

◎Train:  

    Zürich (IR) Luzern 
--------------------------- 
◎Buy water and foods 

◎Vierwaldstattersee 

◎Mt. Rigi:  

     Luzern (boat)Weggis / Vitznau  Mt. Rigi 

◎Luzern town area: 

/Spreuerbrucke (The Chapel Bridge)  

/Kapellbrucke 

    /Bourbaki Panorama Luzern 

    /Gletschergarten   (The Glacier Garden)  

    /Lowendenkmal    (The Lion Monument) 

    /Museum Verkehrshaus der Schweiz 

    /Museggmauer    (The old city wall) 

    /Lucerne Art Museum 

    /Sammlung Rosengart  (The Rosengart Collection)

    /The Richard Wagner Museum 

  
◎Accommodation：Hotel Pickwick   

◎火車: 早上搭車，需要 50 分鐘 

    蘇黎世 (IR) 琉森 
---------------------------- 
◎補給品(水+食物) 

◎琉森湖 (遊湖) 

◎瑞奇山:  登山鐵路  (環湖+鐵道) 

琉森 船菲茲瑙 鐵道瑞奇山 

◎琉森:  市區步行 

/史普勞爾橋  

 /卡貝爾木橋 

      /布爾巴基全景館 (琉森) 

      /冰河公園 

      /獅子紀念碑 

      /瑞士交通博物館 

      /穆塞齊城牆 

      /琉森藝術博物館 

      /羅森加特收藏館 

      /理查瓦勒博物館 

       

◎住宿:  琉森 (Luzern) 

Day 05 

(日) 

(8/28) 

Luzern  琉森 

◎Mt. Pilatus: Goldene Rundfahrt (Golden round-trip) 

     Luzern Alpnachstad Mt. Pilatus  

◎皮拉特斯山:  金色環遊 (環湖+鐵道+公車) 

        琉森 阿爾卑納好施塔德皮拉特斯山
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              Kriens Luzern  

◎Luzern town area:  (Walking/City Train Luzern) 
 
◎Accommodation：  Hotel Pickwick 

         克林斯 琉森 

◎琉森:  市區步行/環城觀光小火車 
 
◎住宿:  琉森 (Luzern) 

Day 06 

(一) 

(8/29) 

 

Luzern  琉森 

◎Mt. Titlis:  

     Luzern (IR)Engelberg Cable Car Mt. Titlis 

◎Stanserhorn:  

     Luzern (IR) Stans Kälti  Stanserhorn   

◎Luzern town area:  (Walking) 
 

◎Accommodation：  Hotel Pickwick 

◎鐵力士山:  火車/纜車 (鐵力士山登山纜車)

    琉森 (IR) 英格堡 鐵力士山 

◎史丹協洪峰: 火車/纜車 (登山纜車) 

        琉森施坦斯 科第 史丹峰 

◎琉森市區: 步行 
 
◎住宿:  琉森 (Luzern) 

Day 07 

(二) 

(8/30) 

 

Luzern – Lugano  琉森–盧加諾 

◎Wilhelm Tell Express:  9:12 am 

     Lucerne (boat) Flüelen (train) Lugano 
---------------------------- 
◎Conference 

◎Lugano: 

       /Lago di Lugano 

       /Old Town 

       /Gandria 
 
◎Accommodation：  Albergo Garni Besso   

◎威廉泰爾快車: 船和火車 (5 小時 20 分) 

   琉森 (船)福爾 (火車)盧加諾 
---------------------------- 
◎研討會 

◎盧加諾: 

            /盧加諾湖 

       /舊城區 

       /岡德雅 
 
◎住宿: 盧加諾 (Lugano) 

Day 08 

(三) 

(8/31) 

 

Lugano  盧加諾 

◎Conference： Palazzo dei Congressi, Lugano 

Oral presentation：10:20—12:00 (Room B1) 

◎Bellinzona:  (walking) 

    Old Town 

       /Castelgrande 

       /Castello di Montebello 

       /Castello di Sasso Corbaro 

◎Locarno: 

       /Lago Maggiore 

       /Piazza Grande 

       /Citta Vecchia 
 

◎Accommodation：  Albergo Garni Besso   

◎研討會： Congress Palace of Lugano 

發表文章：10:20—12:00 (Session 10)   

◎貝林佐那: 步行 

   舊城區 

       /大城堡 

       /蒙特貝羅城堡 

              /柯爾巴洛城堡 

◎洛卡諾: 

       /馬嬌雷湖 

       /大廣場 

       /舊城區 
 
◎住宿:  盧加諾 (Lugano) 

Day 09  Lugano – Bellinzona– Andermatt – Zermatt  盧加諾–貝林佐那–安德馬特–策馬特 



 

 

5

(四) 

(9/1) 

 

◎Conference 

◎Train: 

    Lugano (S) Bellinzona  

    Bellinzona (IR) Göschenen (R) Andermatt 

      Andermatt (1:55 pm)Glacier Express Zermatt 
---------------------------- 
◎Buy water and foods 

◎Gornergrat Bahn (GGB)： train/hiking 

/Riffelsee 

◎Zermatt town area： (walking) 

     /Bahnhofstrasse 

     /Katholische Kirche 

     /Hiterdorf  

     /Matterhorn Museum 
 
◎Accommodation：Hotel Matterhornblick   

◎研討會 

◎火車: 

   盧加諾 (S) 貝林佐那 (30 分鐘) 

貝林佐那(IR)葛信嫩(R)安德馬特

安德馬特 冰河快車 策馬特 
---------------------------- 
◎補給品(水+食物) 

◎高娜葛雷特登山鐵道: 火車及健走 

     /利菲爾湖 

◎策馬特: 市區步行 

      /班霍夫大街 

      /天主教堂 

      /新特朵夫老屋區 

      /馬特洪峰博物館 
 
◎住宿:  策馬特 (Zermatt) 

Day 10 

(五) 

(9/2) 

 

Zermatt  策馬特 

◎Matterhorn Glacier paradise (Klein Matterhorn) and  

Schwarzsee paradise (登山鐵路) 

◎Rothorn paradise and Sunnegga paradise (登山鐵路) 
 

◎Accommodation：Hotel Matterhornblick   

◎馬特洪峰冰河(小馬特洪峰)與修瓦茲賽 

(越早出發才能看到馬特洪峰) 

◎洛嵩和桑納格 
 
◎住宿:  策馬特 (Zermatt) 

Day 11 

(六) 

(9/3) 

 

Zermatt – Interlaken – Brienz – Interlaken  策馬特–阿爾卑斯山路線–茵特拉根 

◎Train:  (need 2:30) 

 Zermatt(R)Visp(IC)Spiez(IR/IC)Interlaken 
---------------------------- 
◎Buy water and foods 

◎Interlaken – Brienz:   (布里恩茲--木雕之鄉) 

  Interlaken Ost Brienzersee (boating) Brienz 

     /Living Museum 

◎Brienz Rothorn Bahn (BRB) (布里恩茲羅特洪鐵路) 

                      —世界最陡路線(蒸氣車頭) 

    Brienz (BRB) Planalp Brienzer Rothorn 
 
◎Accommodation:    Hotel Lötschberg/Susi's B&B 

◎阿爾卑斯山路線火車: 要 2 小時 30 分 

   策馬特菲斯普施皮茲茵特拉根(西站)
---------------------------- 
◎補給品(水+食物) 

◎布里恩茲 (搭船或火車) 

茵特拉根布里恩茲湖(遊湖)布里恩茲 

        /木雕博物館 

◎布里恩茲羅特洪鐵路 (登山蒸氣車頭) 

    布里恩茲 (BRB) 普朗草原 

           布里恩茲羅特洪 
 

◎住宿: 茵特拉根 (Interlaken) 

Day 12 

(日) 

(9/4) 

 

Interlaken – Jungfrau Region – Interlaken  茵特拉根–少女峰區域–茵特拉根 

◎Train/cable car/hiking:  (depends on the weather) 

      [Check monitor in hotel or train station] 

◎Jungfrau Region: 

◎火車/纜車/健走: (依天氣決定) 

[搭乘登山火車前,確認山頂天氣] 

◎少女峰鐵道必須搭乘 BOB(下層鐵路)，
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Train: BOBWABJB 

◎Interlaken Ost  Wengen (Swiss Pass : free) 

◎BOB: Interlaken Ost (BOB) Lauterbrunnen 

                  or (BOB) Grindelwald 

(1) Interlaken Ost (BOB) Lauterbrunnen 

   Lauterbrunnen: Staubbachfälle (施陶河瀑布) 

(2) Lauterbrunnen(WAB) Kleine Scheidegg 

   Wengen (文根) 

Kleine Scheidegg: take a rest 

   [Check the weather] 

(3) Kleine Scheidegg(JB) Jungfraujoch 

       Eigergletscher (艾格冰河站): Eiger Glacier 

       Eigerwand (艾格石壁站) 

       Eismeer (冰海站) 

       Jungfraujoch:  

/Sphinx Terassen (斯芬克斯景觀台) 

/Aletschgletscher (阿雷奇冰河) 

/Ice Palace (冰宮) 

(4) Jungfraujoch (JB) Eigergletscher  

               (Hiking) Kleine Scheidegg 

(5) (二選一) 

(a) Kleine Scheidegg (WAB) Grindelwald 

(b) Kleine Scheidegg  (Hiking)Maanlichen  

                    (Cable car) Grindelwald 

   Grindelwald:  Oberer Gletcher (Glacier) 

   Grindelwald (Hiking/Cable car)  First (福斯特):  

(6) Grindelwald (BOB) Interlaken Ost 

◎Schynige Platte  (登山鐵路) 

Interlaken  Wilderswil  Schynige Platte 

(1) Interlaken Ost (BOB) Wilderswil 

(2) Wilderswil(train)BreitlauenenSchynige Platte 
 

◎Accommodation:    Hotel Lötschberg/Susi's B&B 

WAB(中層鐵路)，JB(上層鐵路)。 

◎茵特拉根東站文根 (Swiss Pass:免費) 

◎BOB:車廂前半段往勞特布魯嫩 (坐右側) 

           後半段往格林德瓦 

(1)東站(BOB)勞特布魯嫩 

     勞特布魯嫩: 參觀施陶河瀑布 

(2)勞特布魯嫩(WAB)小夏戴克 

     文根站 

小夏戴克: 瞭望台 (草原休息) 

[注意天氣，天氣差時，不要上少女峰] 

(3)小夏戴克(JB) 少女峰鞍部站 

     艾格冰河站 

     艾格石壁站 

     冰海站 

   少女峰: 氣溫約 0℃度 

          /斯芬克斯景觀台 

          /阿雷奇冰河 

          /冰宮 

(4)少女峰鞍部站艾格冰河站 (下車)  

              (健行) 小夏戴克 

 

(5)小夏戴克(JB) 格林德瓦 

或 小夏戴克(健行) 梅利菲  

           (纜車) 格林德瓦 

     格林德瓦: 歐伯訥冰河 

     格林德瓦(健行或纜車)福斯特 

(6)格林德瓦 (BOB) 茵特拉根東站 

◎施尼格普拉特鐵路 

    少女峰鐵路通行證區間，登山火車:50 分鐘

(1)東站(BOB) (第一個車站下車)懷德斯維爾

(2)搭登山電車到 Schynige Platte 
 
◎住宿: 茵特拉根 (Interlaken) 

Day 13 

(一) 

(9/5) 

 

Interlaken – Schilthorn – Interlaken – Bern  茵特拉根–雪朗峰–茵特拉根–伯恩 

◎Interlaken – Schilthorn – Mürren– Interlaken 

(1) Interlaken (BOB) Lauterbrunnen 

      Staubbachfälle (施陶河瀑布) 

(2) Lauterbrunnen (BLM/Post Car) Mürren (穆倫) 

    Post Car: stop by Sandbach: 

◎茵特拉根–勞特布魯嫩–穆倫–雪朗峰 

(1)茵特拉根 (BOB) 勞特布魯嫩 

          在勞特布魯嫩停留參觀施陶河瀑布 

(2)勞特布魯嫩(私鐵/郵政巴士)穆倫 

搭郵政巴士往穆倫在 Sandbach 站下車
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Trümmelbachfälle (特呂默爾河瀑布) 

(3) Mürren (Cable) Schilthorn (雪朗峰) 

----------------- Afternoon (Head for Bern by train) 

◎Interlaken (IC) Bern  

     Hauptbahnhof (中央車站) 
 
◎Accommodation:    Hotel National 

參觀特呂默爾河瀑布 

(3) 穆倫 (纜車) 雪朗峰 

--------------下午: 坐車前往-伯恩 

◎茵特拉根 (IC) 伯恩 

      伯恩-中央車站 
 
◎住宿: 伯恩 (Bern) 

Day 14 

(二) 

(9/6) 

 

Bern  伯恩 

◎Swiss Pass: free transportation and Museum 

◎One-day tour (along Aare, 沿阿勒河區域) 

       /Rosengarten (morning best) 

       /Bärengraben (bear) 

       /Altstadt (old Town) 

   /Zytglogge (clock tower) 

/Einstein Haus 

/Confiserie Tschirren (巧克力店) 

       /Kindlifresserbrunnen (Ogre Fountain) 

   /Water Jets   /Fountains 

       /Rathaus 

       /Berner Münster 

   /Bundeshäuser (Swiss Federal Assembly) 
 
◎Accommodation:    Hotel National 

◎Swiss Pass: 大眾運輸,博物館免費 

◎市區一日遊： (散步/電車 bus12) 

      /玫瑰園  (最好上午前往) 

      /熊公園 

/舊城區:  (bus 12) 

      /鐘樓 

/愛因斯坦故居 

/瑞士三角形(Toblerone)巧克力店 

      /在 Marktgasse 街和 Kramgasse 街有

12 座噴泉   /噴泉…. 

/市政廳 

      /大教堂 

      /聯邦國會大樓 
 

◎住宿: 伯恩 (Bern) 

Day 15 

(三) 

(9/7) 

 

Bern – Zürich Hong Kong  Kaohsiung  伯恩–蘇黎世香港高雄 

◎Bern city tour  

----------------- Afternoon 

◎Train:  Bern  (IC) Zürich 

or Bern  Interlaken Luzern Zürich 

◎Zürich Altstadt ： Shopping 
-------------------------- 
◎Zürich HB (中央車站)  S-Bahn  Zürich Flughafen 

◎Zürich Airport (ZRH): 19:30 

◎蘇黎世(ZRH) 香港(HKG)：LX 138 (22:45—16:55 +1)

◎伯恩市區 

----------------- 中午過後 

◎火車:  伯恩 (IC) 蘇黎世 

或 黃金列車  (Golden Pass) 

◎蘇黎世老城區：大採購 

------------------------ 
◎蘇黎世車站機場 Zürich Flughafen 站 

◎蘇黎世國際機場: 晚上 7 點 30 分抵達 

◎飛行時間: 12 小時 10 分鐘 

Day 16 

(四) 

(9/8) 

 

 Hong Kong  Kaohsiung  香港高雄 

In Airplane 香港(HKG)： Arrival (16:55) 

◎香港(HKG)  高雄(KHH)： KA 430 (18:10—19:35) 

◎Kaohsiung: Arrival (19:35) 

◎Home:  20:40 

隔天抵達香港: 下午 4 點 55 分 

◎飛行時間: 1 小時 25 分鐘 

◎出關+提領行李：晚上 8 點 10 分(預計) 

◎回家: 晚上 8 點 40 分 
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其他 

1.瑞士火車通行證/火車彈性票(Swiss Pass/Swiss Flexi Pass) : 飛達旅行社(www.gobytrain.com.tw)。 

  (1)車票有效期間可搭乘瑞士國內國鐵、私鐵、部分景觀快車、公共交通系統(地鐵、電車、巴士、遊船)。 

  (2)Swiss Pass 需於開立後 6 個月內啟用。 

  (3)第一次使用前要到火車站內的櫃台蓋章，並由站務人員填上使用者的護照號碼才可使用。 

  (4)搭乘私人之登山鐵道.纜車.遊船時票價有折扣。 

  (5)可搭乘 Post Bus (郵政巴士)， www.postbus.ch 。 

2.瑞士聯邦之國鐵公司(Swiss Federal Railways)，簡稱 SBB[德] /FFS[義] /CFF[法]。時刻表: www.rail.ch 。 

3.火車:  S-Bahn；IC/ICN (InterCity)；IR (InterRegio)；RE (Regio Express)；EC (EuroCity) 

4.訂位: 需預約訂位的火車，在時刻表上會以[R]或[RR]標示，預約時間為搭乘的 2 天前至 2 個月之間，訂

位可在火車站櫃台辦理(有時需支付訂位費用)。 


